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Concis sur La Roqya légiférée: Exorcise-toi par

tes propres moyens
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Introduction

Au nom d’Allah Le Tout Miséricordieux Le Trés Miséricordieux, que la paix et la bénédiction soient sur le
messager d’Allah@& , sur sa famille ainsi que tous ses compagnons et ceux qui les suivirent avec excellence,

et ceci jusqu’au jour du jugement dernier, cela étant dit, toutes les louanges appartiennent a Allah, toutes les
gratitudes appartiennent a Allah Le Puissant Le Majestueux, Celui a qui rien n’échappe dans les cieux et sur la
terre, c’est certes Lui L'Omniscient Celui qui entend toute chose.

Certes Allah Le Tres Haut a fait descendre le Coran et y a placé la miséricorde, la guidée et la guérison de tous
les maux. Allah le Trés Haut dit € Nous faisons descendre du Coran, ce qui est une guérison et une miséricorde
pour les croyants.%» (Sourate 17 verset 82). Le miracle linguistique est que le mot « guérison » dans ce verset
est venu sous la forme indéfinie, ce qui induit le fait que le Coran est une guérison pour toute maladie

physique, psychologique, psychiatrique ou de I’'ame, et ceci fait partie du dogme de tout musulman.

e La confiance en Allah est la base de toute chose

Parmi les bases de la croyance il y a le fait de placer sa confiance en Allah Le Puissant Le Majestueux, avoir

une bonne opinion de Lui, avoir la conviction que Lui Seul peut permettre ce qui nuit ou est profitable et que
c’est Lui qui guérit. Allah a encouragé ses serviteurs croyants a placer leur confiance en Lui dans de nombreux
endroits de Son noble livre, parmi eux Sa parole «éEt c’est en Allah qu’il faut avoir confiance, si vous étes
croyants¥ (Sourate 5 v23) et ¢Et quiconque place sa confiance en Allah, Il [Allah] lui suffit.$ (Sourate 65

verset 3).

Parmi les principes permettant de placer sa confiance en Allah Le Puissant Le Majestueux et de rechercher
soutien aupres de Lui, il y'a la patience face a la maladie et la ferme conviction que Celui qui guérit n’est autre
gu’Allah, le croyant va reposer sur ces principes le recours aux causes comme se soigner par le Noble Coran,
le traitement par la médecine prophétique ou la médecine générale, ainsi que par 'assiduité dans I'obéissance
comme de s’acquitter de la priere aux horaires fixées. Allah le Trés Haut dit cé O les croyants | Cherchez secours
dans I'endurance et la Priére. Certes Allah est avec ceux qui sont endurants %»(Sourate 2 verset 153). Et parmi
les bénéfices de la patience il y’a la proximité spécifique d’Allah comme cela a été décrit dans le verset, et si
Allah est avec nous spécifiquement avons-nous besoin d’autre chose ? Il dit également é O les croyants !
Soyez endurants. Incitez-vous a I'endurance. Luttez constamment et craignez Allah, afin que vous réussissiez
!%» (Sourate 3 verset 200). La ferme conviction que le Coran est une guérison contre toute maladie, la
confiance en Allah et la patience sont des piliers sur lesquels se base le traitement par la Rogya (exorcisme ou

demande de guérison par les nobles paroles).




ale i Lelad 385 (JLa35 Bl dll o sl B (T 20l (0 Bors L2 &ies il &8
e G Caladls Ll gy Jasd 4l 8B 200 ale @ ([Qlecs 8155] B Al Ugeus (335 LA
Ol sl i ST )5 el o35 s

b8 O3 ) Dilaes (2l Blesh 4t esadiis Q35 Bl dl ] 44581 e daiss 439015
a3 3

s 35 [ls 2553T) «Bns 48 085 AT B3 5B Y 85 e Iyl 8 bl U O
s I &y cld3l il 0 by B e sy QIED «ITESEA dasd by U & 22 G o Oy
e a5531] «alasl dbl @ab il ds A guls ot 3 yulS I8 55 B L3S

\

o
—n

~

peitend padasy géalosdl Oslasg Gul pass ST 905 2 be LY 315 JL55 53 bl &)
LeBod o3l plasddl 2 Oslbds & SIS 125 utlag &BUaly 3 BT e

Q55 Dl dll d2lo oy b daiasg (o5ally Olad Y i Ly ladd Lo wasIB 7318
(o)l Clatls ol iyl Jlusl

alall 5e 2ot 3 35 2 & £ Bzl o2 @ligflassy JLs 4 Usis 308 ol 2 UIs2)
I8 J) LS U5 5o bl 55T5 UY5a e \ealed dada (sia ol 5L [sLw)1 85) 438 |
[ae, )l 28] ( Gslal Fiates 1 8 adhil 35 a3l Hialids 15387 cudlily JLS 38 3 z93)
oLl Gye GUS 125 oLl MAILS 00, SI OT5ANE dll ol (3 LiBlbg Laslis dnd £o3le
9 cas o)l ds5 cle LKG bl PAEX Ol 8345 olaS5h Qﬁ&,@ oy Blass
WIEs G, o)l Fodll Ep 4555 331 o &5 Sl Cadd W5 ¢ o, alol Bhss BT Esasls

Bloo] 33581 7o)y e BT Ep




Définition de la Roqya

La Rogya est une tradition prophétique, c’est la demande de guérison a Allah Le Tres Haut Exalté Soit-Il, L'ange
RV - . s .
Gabriel I'a pratiquée sur le messager d’AIIah% qui I'enseigna ensuite a sa communauté puis les compagnons

et les pieux prédécesseurs (qu’Allah soit satisfait d’eux) la pratiquerent pour les traitements de toute maladie
pouvant porter atteinte a I'homme. La Roqgya s’appuie sur le fait de se tourner exclusivement vers Allah Le

Tres Haut, de chercher refuge aupres de Lui qui posséde les plus beaux noms et les attributs les plus parfaits
sans associé ou intermédiaire. Le messager d’Allah % a dit : « Exposez-moi vos exorcismes (Rogya) ; il n’y a
aucun mal dans les exorcismes tant qu’ils ne comportent pas de polythéisme. » (Rapporté par Mouslim).

Et dans un récit prophétique il est rapporté : « Que I'ange Gabriel vint auprés du prophéte \% et lui dit “0

Mohammed souffre tu d’un mal ?” il répondit “oui”’ Il (Gabriel) dit “Au nom d’Allah je t’exorcise (demande
de guérison) contre toute chose qui te nuit, contre le mal de tout étre ou tout mauvais ceil envieux qu’Allah

te guérisse, Au nom d’Allah je t’exorcise » (Rapporté par Mouslim).

L’@me et le corps

Certes Allah Le Trés Haut Le Majestueux a créé 'homme avec un corps et une ame, néanmoins certaines
personnes portent plus leur attention a leur corps et a sa bonne santé, par la nourriture, la boisson, les
vétements ..., tout en restant insouciantes quant a 'attention qu’elles devraient porter a leurs ames. L'ame
est comme le corps, il est nécessaire d’en prendre soin afin qu’elle ne soit pas atteinte par la maladie, et la
concrétisation du soin de I'ame réside dans l'obéissance a Allah Le Tres Haut Exalté Soit-ll, par
I’'accomplissement des obligations et |le fait de s’écarter des désobéissances. La question au sujet de I’'ame est

certes tres ancienne, Allah dit a son sujet oéEt ils t'interrogent au sujet de I'ame, - Dis : « L'ame releve de
I’Ordre de mon Seigneur ». Et on ne vous a donné que peu de connaissance.‘%’ (Sourate 17 verset 85). Les

secrets de I'ame resteront mystérieux et leur connaissance est aupres de notre Maltre, cependant Allah Le
Puissant Le Majestueux nous a informé sur la nourriture de I'ame dans Sa parole éCeux qui ont cru, et dont

les cceurs se tranquillisent a I'évocation d’Allah ». Certes, c’est par I'évocation d’Allah que les coeurs se
tranquillisent.‘%’ (Sourate 13 verset 28). Ainsi la nourriture de I'ame et sa force résident dans la foi en Allah,

le noble Coran, la priére, le jeune et autres obligations. La gaieté de I'ame se rattache a 'augmentation de la
foi et sa tristesse par sa diminution. A chaque fois que s’accroit la foi, 'ame se renforce et elle est plus
protégée face aux maladies tandis qu’a chaque fois que la foi descend au point d’arriver au stade minimum,

I’ame s’égare du chemin et est plus enclin a tomber malade.
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Les maladies occultes de I’'ame

L’ame peut étre atteinte par 4 maladies qui sont les suivantes :

e |e Mauvais ceil :

Le prophéte & a dit : « Le mauvais ceil est une réalité, si une chose aurait pu devancer le destin cela aurait
été le mauvais ceil » (Rapporté par Mouslim).

Un étre humain peut atteindre par le mauvais ceil sa propre personne ou autrui, celui qui porte le mauvais ceil
est une personne qui est particulierement étonnée par une chose qu’elle voit, comme la beauté, un vétement,
du mobilier, ou un bon comportement chez autrui, et la désirer pour elle-méme sans mentionner le nom
d’Allah. Il est alors possible que parte de son ceil une chose négative qui va porter atteinte a ce que l'ceil a
ainsi observé.

La prévention contre cette chose demeure dans ce que nous a enseigné le messager d’Allah & : « Lorsque
I’'un d’entre vous voit en lui-méme, ou en son argent ou en son frére ce qui lui plait, gu’il invoque pour cela la
bénédiction car certes le mauvais ceil est une réalité » (Rapporté par Ahmed et Al Hakim).

Invoquer la bénédiction est le fait que celui qui voit ce qui lui plait, dise pour lui ou pour autrui : Ceci est ce
que Allah a voulu (Ma cha Allah), il n’y a de force qu’en Allah (La gouwatta ila bilah), O Allah accorde lui la

bénédiction ou autre parole que celles-ci. Allah Le Trés Haut a dit 4 En entrant dans ton jardin, que ne dis-tu

: « Telle est la volonté (et la grace) d’Allah ! Il n’y a de puissance que par Allah %’(Sourate 18 verset 39), Il dit

également 0% Peu s’en faut que ceux qui mécroient ne te transpercent par leurs regards%(Sourate 68 v51).

e laJalousie:
Allah Le Tres Haut a dit éet contre le mal de I'envieux lorsqu’il envie %(Sourate 113 verset 5) et Il dit également
°éNombre de gens du Livre aimeraient par jalousie de leur part, pouvoir vous rendre mécréants aprés que
vOus ayez cru %’(Sourate 2 verset 109). La jalousie est une réalité et c’est I'aversion envers le bienfait présent

chez les autres avec une volonté gqu’il disparaisse. Elle a pour cause I'animosité et la rancoeur et est interdite.

Le messager d’Allah & a dit : « Prenez garde a la jalousie, certes la jalousie consume les bonnes actions
comme le feu consume le bois -ou la paille- » (Rapporté par Abou Daoud). Il a également dit& : « Regardez
celui qui a une condition plus basse que vous et ne regardez pas vers celui qui a une condition plus haute que
vous, ceci est plus propice a ne pas mépriser le bienfait d’Allah » (Rapporté par Mouslim).

La jalousie fait partie des choses qui concernent le coeur, nul ne peut réellement la percevoir hormis Allah
jusgu’a ce que le jaloux dévoile sa jalousie par un discours indiquant clairement ce qui se trouve dans son

coeur.
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e La Sorcellerie:

La sorcellerie fait partie des grands péchés et plus spécifiquement des 7 péchés destructeurs pour ce qu’elle
comporte comme méfaits envers la société et les individus, ainsi que la perversion de la foi ou son
anéantissement. De nombreuses personnes la pratique ne craignant pas Allah alors qu’Allah Lui-méme et son
messager & les ont menacés pour cela d’un chatiment terrible.

La sorcellerie est issue de 'alliance entre un sorcier et un diable par le redoublement d’effort du sorcier dans
des actes de polythéisme comme le fait d’égorger pour autre qu’Allah et I'accomplissement d’actes illicites.

Le sorcier et ce diable sont tous deux réunis dans la désobéissance a Allah. Plus le sorcier est enraciné dans la
mécréance plus le diable lui obéit dans ce qu’il demande. Allah dit concernant la sorcellerie 4 Et ils suivirent
ce que les diables racontent sur le régne de Suleyman. Alors que Suleyman n’a jamais été mécréant mais bien

les diables : ils enseignent aux gens la magie%’ (Sourate 2 verset 102).

Le messager d’Allah #8 a dit : « Eloignez-vous des 7 grands péchés destructeurs ». Les gens demandérent : «
O Messager d’Allah | Mais quels sont-ils ? » Le Prophéte &8 répondit : « Donner un associé 3 Allah, pratiquer

la sorcellerie, tuer la vie gu’Allah a interdite, sauf en cas de droit (selon la loi islamique), pratiquer I'usure
(intérét), prendre I'argent de I'orphelin, tourner le dos a I'ennemi en fuyant le champ de bataille au moment
du combat et accuser (d’adultere) les femmes chastes, croyantes, qui ne pensent jamais a commettre un acte
contraire a la chasteté » (Rapporté par Boukhari et Mouslim).

La sorcellerie a une influence réelle dans la vie mais elle n’a d’effet sur I'étre humain qu’avec la permission
d’Allah, comme I'a dit Le Trés Haut concernant les sorciers 4 lls apprennent auprés d’eux ce qui séme la
désunion entre ’'homme et son épouse. Or ils ne sont capables de nuire a personne qu’avec la permission

d’AIIah% (Sourate 2 verset 102).

e La Possession (Le touché du diable) :

C’est une atteinte démoniaque par I'entrée du djinn dans le corps de I'étre humain, par laguelle le possédé
va ressentir une douleur dans son corps.

Allah Le Trés Haut dit concernant la possession ¢ Ceux qui mangent [pratiquent] de I'intérét usuraire ne se

tiennent (au jour du Jugement dernier) que comme se tient celui que le toucher de Satan a bouleversé.‘%’

(Sourate 2 verset 275). Al Qourtoubi & dit dans son exégese : « Il y a dans ce verset une preuve du caractére
erroné de |"avis qui nie la possibilité de crises causées par un djinn et prétendant que cela vient d’une cause
naturelle et que le diable ne circule pas en 'homme et gu’il ne peut pas le posséder. ».

Le messager d’Allah &5 : « Le diable circule en le fils d’Adam comme le flux sanguin » (Rapporté par Boukhari
et Mouslim).

Parmi les causes de la possession il y a : la sorcellerie, les états psychologiques excessifs comme la tristesse

ou la joie extréme ou le fait de ne pas pratiquer la tradition prophétique dans notre quotidien, comme le fait

que I’étre humain entre aux toilettes sans rechercher protection aupres d’Allah « Je prends refuge aupres
d’Allah contre les démons males et femelles. » (Rapporté par Al Boukhari et Mouslim), ou qu’il prenne son
bain et se déshabille sans mentionner le nom d’Allah, son corps est alors dénudé complétement devant les
diables, I'un d’entre eux pourra en étre admiratif et désirera y entrer. On trouve également le fait de délaisser
les invocations du matin et du soir qui peuvent avoir un réle dans la survenue de ces états.
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Un traitement prophétique : 1) La Roqya par le Coran.

Allah a fait descendre Le Noble Coran comme guérison pour I'ensemble des maladies, Allah Le Tres Haut dit
£ Nous faisons descendre du Coran, ce qui est une guérison et une miséricorde pour les croyants.‘%’ (Sourate
17 verset 82), Il dit ¢ O gens | Une exhortation vous est venue, de votre Seigneur, une guérison de ce qui est
dans les poitrines, un guide et une miséricorde pour les croyants.%0 (Sourate 10 verset 57) et Il dit également

£ Si Nous en avions fait un Coran en une langue autre que I'arabe, ils auraient dit : « Pourquoi ses versets

n‘ont-ils pas été exposés clairement ? quoi ? Un [Coran] non-arabe et [un Messager] arabe ?» Dis : « Pour

ceux qui croient, il est une guidée et une guérison » %’ (Sourate 41 verset 44).

Utilisation de la Roqya par les compagnons : Abou Said al Khoudri (qu’Allah I'agrée) a dit : « Certains
A= N \ , . . \ e fen s ’.
Compagnons du Prophete ﬁ} passerent prés d’une tribu arabe, ils leurs demanderent hospitalité ce qu’ils

refuserent. Alors qu’ils étaient ainsi, le chef de la tribu fut piqué. Ils [Ses sujets] dirent : “ Y’a-t-il parmi vous
quelqu’un capable d’exorciser ? Un des Compagnons répondit par I'affirmative, le Compagnon lui fit la Rogya
avec la sourate de l'ouverture (Al-Fatiha) ’homme guérit aussitot. Les gens de cette tribu rameneéerent un

troupeau de moutons. Les Compagnons dirent alors : “ Nous ne |les prendrons qu’apres avoir questionné le

o Sz, N L L ., Sz C e A . -
Prophéte % ” Ainsi, ils questionnérent le Prophéte % Il lui dit : O messager d’Allah par Allah je n’ai fait la

"
Roqya qu’avec Al Fatiha Celui-ci % sourit et dit : “ Qui t’a fait savoir que Al Fatiha est une Roqya ? Prenez ces

moutons et prélevez-en une part pour moi. » (Rapporté par Boukhari et Mouslim).

Il y a consensus des savants quant au caractere licite de la Rogya lorsque sont réunis 3 conditions :

e (Qu’elle soit faite avec la parole d’Allah Le Tres Haut, ou Ses Noms et Ses Attributs ou des invocations
conformes a la loi islamique.

e Qu’elle soit faite en langue arabe ou avec ce dont on comprend le sens. (Langue connue).

e Que I'on ait la conviction que la Rogya n’a pas d’effet par elle-méme mais plutot par la permission

d’Allah Le Tres Haut car la guérison est entre Ses mains Glorifié soit-Il.

Ainsi toute Sourate du Noble Coran, plutot chaque lettre du Coran est une source de guérison par la
permission d’Allah. La meilleure des Roqya, pour le traitement des maladies de I'dme et du corps, est ce qui
est connu par la majorité des musulmans, c’est-a-dire par la récitation de la Fatiha (sourate 1) al Ikhlas (sourate

112) al Falaqg (sourate 113) An Nass (sourate 114) et le verset du Trone (sourate 2 verset 255).

Médite O serviteur d’Allah quel bienfait est Iislam, par la grace d’Allah Le Trés Haut tu peux 'emporter sur
tes ennemis parmi les diables humains et djinn avec peu si tu places réellement ta confiance en Allah. Allah

Le Trés Haut dit ¢ Combien de fois une troupe peu nombreuse a, par la grace d’Allah, vaincu une troupe trés

nombreuse ! Et Allah est avec les endurants% (Sourate 17 verset 82).
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2) La Roqya par les invocations

L'invocation est une adoration grandiose en islam, ainsi le croyant invoque avec les invocations rapportées ou
avec ce qu’il souhaite afin de rechercher la guérison dans I'exorcisme a condition qu’il n’invoque personne en
dehors d’Allah.

Le Trés Haut dit oé Et quand Mes serviteurs t'interrogent sur Moi. Alors Je suis tout proche : Je réponds a

I’appel de celui qui Me prie quand il Me prie. QU’ils répondent a Mon appel, et qu’ils croient en Moi, afin qu’ils

soient bien guidés%’ (Sourate 2 verset 186), Il dit aussi € Dis : « Invoquez Allah, ou invoquez le Tout
Miséricordieux. Quel que soit le nom par lequel vous I'appelez, Il a les plus beaux noms.%’ (Sourate 17 verset

110) et Le Trés Haut dit 4 N’est-ce pas Lui qui répond a I'angoissé quand il L'invoque, et qui enléve le mal.%o

(Sourate 27 verset 62).

D’aprés Abi Said Al Khoudri <% le prophete & a dit : « Il n’y a pas un musulman qui invoque avec une
invocation dont la demande ne comporte pas un péché ou une rupture des liens de parenté, sans qu’Allah lui
accorde une de ces 3 choses : Soit on s’empresse d’exaucer son invocation, soit on la lui réserve pour I'au-
dela ou bien on écarte de lui un mal qui lui est équivalent » (Rapporté par Ahmed). Il # a aussi dit : « Certes

I'invocation est I'adoration méme » (Rapporté par Thirmidhi et lbn Majah).

Il est rapporté dans un Hadith authentique d’apres Abdel’Aziz (qu’Allah I'agrée) ou il dit : « Je suis entré avec
Thabit auprés de Anas ibn Malik, Thabit lui dit ‘O Aba Hamza Je ressens une douleur’, Anas lui répondit ‘Ne
veux-tu pas que je te fasse Rogya avec la Rogya du messager d’Allah &3 I dit ‘Bien sr !’ 11 dit ‘O Allah Seigneur
des hommes, qui fait disparaitre la souffrance, Accorde Ta guérison Tu es certes Celui qui guérit, nulle guérison

si ce n’est par Toi, accorde une guérison ne laissant pas trace de maladie» (Rapporté par Al Boukhari).

La meére des croyants Aicha (qu’Allah I'agrée) a dit : « Certes le messager d’Allah & invoquait recherchant la
protection d’Allah pour certains de ses proches en passant sa main droite sur eux et en disant ‘O Allah Seigneur
des hommes, fais disparaitre la souffrance et guéris ! Tu es certes Celui qui guérit, nulle guérison si ce n’est la

Tienne, accorde une guérison ne laissant pas trace de maladie’ » (Rapporté par Al Boukhari et Mouslim).

Le messager d’Allah &8 a dit : « Place ta main & I'endroit de ton corps qui te fait souffrir et dis Bismillah trois
fois puis dis sept fois Je cherche protection aupres d’Allah et de Sa Toute Puissance contre tout mal que je

trouve et que je redoute » (Rapporté par Mouslim).

D’aprés Ibn ‘Abbas (qu’Allah I'agrée) Le messager d’Allah & demandait protection pour Al Hassan et Al
Hussein et disait : « Certes votre pére demandait la protection avec cela pour Ismail et Ishaq “Je recherche
protection pour vous deux par les paroles parfaites d’Allah contre tout diable, toute chose nuisible et contre

tout mauvais ceil” » (Rapporté par Al Boukhari, Abou Daoud et Thirmidhi).

Le messager d’Allah & a dit : « Il n’y a pas une personne qui visite un malade dont le moment de la mort n’est
pas encore venu et qui dit aupres de lui sept fois ‘J'invoque Allah L'Immense, Seigneur du Trone Majestueux

qu’ll te guérisse’ sans qu’Allah ne lui retire cette maladie » (Rapporté par Ahmed et Abou Daoud).
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3) La Hijama (thérapie des ventouses)

L’expérience a montré de nombreux bienfaits a la pratiquer aprés la Roqya, ainsi nous vous invitons a revivifier
cette noble tradition prophétique qui possede de nombreux bienfaits. De ce fait le malade peut y trouver une
amélioration de son état par sa pratique ou une guérison totale. Ainsi il n’y a pas de mal a ce que le malade
ensorcelé, possédé ou envié s’appuie sur la Hijama car elle posséde de nombreuses preuves religieuses quant

a sa valeur.

Le messager d’Allah &8 a dit : « Les meilleures choses avec lesquelles vous vous soignez sont la Hijama et le

Costus marin » (Rapporté par Al Boukhari et Mouslim).

4) L'eau sur laquelle on récite le Coran

En premier lieu nous pouvons trouver les bienfaits de I'eau dans le Coran et la tradition prophétique,

I"utilisation de I'eau avec I'intention de se soigner avec est trés utile par le fait de la boire ou se laver avec. Le

Tres Haut a dit concernant le rang de I'eau «% Et Nous avons fait descendre du ciel une eau bénie%° (Sourate
50 verset 9), Il dit aussi é Et par I'eau Nous avons donné vie a toute chose%’ (Sourate 25 verset 48) et «é Nous

avons fait de I'eau toute chose vivante%’ (Sourate 21 verset 30), Il dit également é Il fit descendre de I'eau sur
vous afin de vous en purifier, d’écarter de vous la souillure du diable, de renforcer les coeurs et d’en raffermir
les pas!%’ (Sourate 8 verset 11) et Il dit 4 Et rappelle-toi Ayoub, Notre serviteur, lorsqu’il appela son Seigneur
: « Le diable m’a infligé détresse et souffrance ». (41) Frappe [la terre] de ton pied : voici une eau fraiche pour

te laver et en boire. % (Sourate 38 verset 42-41).

Et quant a I'eau sur laguelle on récite, il N’y a pas de mal a réciter une Rogya sur I'eau puis gu’ensuite le
malade la consomme ou se lave avec, en tout cela il y’a un bien. La Roqya peut se faire par le crachotement

sur le malade mais également sur 'eau apreés la récitation que I'on versera sur lui.

Information bénéfique : Le Savant Ibn Mouflih (qu’Allah lui fasse miséricorde) dit dans « Al Adab Achar’iya » :

« Salih (le fils de I'imam Ahmed) a dit “Lorsque j'étais souffrant mon pére prenait une coupe d’eau sur laquelle

il récitait et me disait de boire et de laver mon visage et mes mains avec ».

Le Savant lbn Al Qayyim (qu’Allah lui fasse miséricorde) a dit dans « Le Sentier des Itinérants» : «J’en ai fait
I’'expérience de nombreuses fois ou j'ai pris un verre d’eau sur lequel je récitais Al Fatiha plusieurs fois puis

que je buvais, je trouvais en cela un bienfait et une force que je ne trouvais pas dans les remédes».
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https://www.almaany.com/quran-b/17/82/

5) L’huile d’olive.

= .
L’olive provient d’un arbre béni qui a été cité dans le Noble Coran a 5 reprises et le prophete @ a enjoint sa

communauté a consommer de son huile et a s’en enduire, la recherche scientifique a confirmé les bienfaits

présents dans la consommation d’huile d’olive ainsi que le fait de s’oindre avec.

Le Trés Haut dit 4 La lampe est dans un (récipient de) cristal et celui-ci ressemble a un astre de grand éclat ;

son combustible vient d’un arbre béni : un olivier ni oriental ni occidental dont I’huile semble éclairer sans

méme que le feu la touche. Lumiere sur lumiere. Allah guide vers Sa lumiere qui Il veut.%’ (Sourate 24 verset
35) Il dit également vé Et aussi les jardins de raisins, |'olive et la grenade ‘%’ (Sourate 6 verset 99) et «é la culture
aux récoltes diverses; [de méme que] I'olive et la grenade %’ (Sourate 6 verset 141) Le Trés Haut dit ¢ D'elle,
Il fait pousser pour vous, les cultures, les oliviers, les palmiers, les vignes %’ (Sourate 16 verset 11) Le Tres Haut

dit £ oliviers et palmiers, %’ (Sourate 80 verset 29) et enfin Le Trés Haut dit 4 Par le figuier et I’oIivier.‘%

(Sourate 95 verset 1).

Le messager d’Allah & a dit : « Consommez de son huile et enduisez-vous-en car elle provient d’un arbre béni

» (Rapporté par Ahmed Tirmidhi et Ibn Majah).

Information bénéfique : Le fait de réciter sur I'eau puis de la boire ou de se laver avec dans le but d’alléger la

souffrance ou la faire disparaltre est rapporté des pieux prédécesseurs car la parole d’Allah est une guérison

comme on trouve dans la parole du Trés Haut£Dis : « Pour ceux qui croient, il est une guidée et une
guérison»‘%’ (Sourate 41 verset 44). De la méme maniére il est autorisé de réciter le coran sur I'huile puis de

la boire ou de se masser avec, tout cela est autorisé pour rechercher la guérison.

6) Le Miel

Concernant le rang du miel Allah Le Tres Haut a dit a propos des abeilles °éDe leur ventre, sort une liqueur,

aux couleurs variées, dans laquelle il y a une guérison pour les gens%’ (Sourate 16 verset 69).

D’aprés Ibn ‘Abbas le messager d’Allah # a dit : « La guérison se trouve dans trois choses : I'incision de
celui qui fait la Hijama, une gorgée de miel ou une cautérisation par le feu et j'interdis a ma communauté la
cautérisation par le feu » (Rapporté par Al Boukhari).

Et d’aprés Ibn Mas’oud <% le messager d’Allah #3 a dit : « Je vous enjoins les deux sources de guérison le

miel et le Coran » (Rapporté par Al Hakim).

Et d’aprés Aicha (qu’Allah I'agrée) : « Le prophéte & aimait les sucreries et le miel » (Rapporté par Al
Boukhari et Mouslim). Ainsi lorsque la Rogya est exempte d’associationnisme il n’est pas interdit de se
soigner avec elle, en ajoutant de I'eau, du miel et de I'huile sur lesquels on récitera le Coran, en conclusion
on comprend qu’il est également autorisé d’utiliser le miel sur lequel on a récité le Coran.
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7) Le Costus Indien

D’aprés Anas ibn Malik (qu’Allah I'agrée) le messager d’Allah & a dit : « Ne torturez pas vos enfants en
pressant leur gorge contre les maux de celle ci, je vous enjoins a vous soigner avec le Costus » (Rapporté par
Al Boukhari et Mouslim). Il dit également « Les meilleures choses avec lesquelles vous vous soignez sont la
Hijama et le Costus Marin » (Rapporté par Malik). D’aprés la mere de Qays fille de Mihsan le messager d’Allah
# a dit : « Je vous enjoins d’utiliser ce morceau de bois qu’est le Costus, il comporte la guérison de 7 choses
. il est inhalé par les narines pour enlever les douleurs de gorge et placé sur les cOtés de la bouche pour

soulager de la pleurésie » (Rapporté par Al Boukhari et Mouslim).

C’est une plante connue particulierement en Inde pour le soin de la plupart des maladies de notre époque, le
savant Ibn Al Qayyim dit dans son livre « Zad al Ma’ad » : « Le Costus est de deux types, le blanc qui est appelé
le Costus Marin et le second le Costus Indien qui est le plus intense des deux, le blanc est plus doux, et leurs
bienfaits sont trés nombreux ». Le baton de costus est cassé en petits morceaux ou moulu dans un broyeur
jusqu’a obtenir une poudre homogeéne, ses possibilités d’utilisation sont tres larges, il n’y a pas de mal qu’il
soit utilisé dans le but de diminuer ou guérir, par la permission d’Allah Le Trés Haut, des symptomes de

maladies de I’'ame ou de maladies corporelles.

Nous le mélangeons moulu avec 'eau pour boire ou dans I'huile pour le massage ou dans le miel pour la

consommation.

8) La Graine noire (de nigelle).

D’aprés Abou Houreira (qu’Allah I'agrée) le messager d’Allah &8 a dit concernant la graine noire (de nigelle) :

« C'est une guérison contre tous les maux sauf le “Saam’’ » (Rapporté par Al Boukhari et Mouslim).

Ibn Chihab <& nous explique que le “Saam”’ veut dire la mort. On trouve chez les savants deux avis concernant

la parole « tous les maux » Il a été dit que c’est une parole générale qui inclut tous les maux et il a été dit que
c’est une formulation générale mais dont le sens est spécifique, c’est-a-dire certaines maladies précises et

Allah est Le plus Savant.

Le grand érudit Ibn Hajar (qu’Allah lui fasse miséricorde) dans son livre « Fath El Bari » explique que la maniére
de se soigner avec la graine noire varie selon la maladie, il dit : « Le sens de la formulation disant que la graine
est une guérison contre tous maux n’est pas qu’elle s’utilise pour tous les maux a I'état pur, mais plutot que
parfois elle s’utilise seule, parfois mélangé, parfois broyée, pour la consommation ou en inhalation et parfois

en pansement ou autre que cela... ».
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9) Les feuilles de Jujubier.

Lorsque Allah Le Trés Haut mentionne une chose dans Son livre il n’y a aucun doute que cette chose a un haut
rang pour nous dans le bien ou comporte une mise en garde contre lui concernant son mal, Allah Le Tres Haut

a mentionné le jujubier dans Sa parole oé Nous leur changedames leurs deux jardins en deux jardins aux fruits

amers, tamaris et quelques jujubiers.%’ (Sourate 34 verset 16) et dans Sa parole 4 Et les gens de la droite ;

que sont les gens de la droite ? (27) [lls seront parmi] des jujubiers sans épines.‘%’ (Sourate 56 verset 27-28).

A= . .
Dans le récit authentique on trouve que le prophéte@ a dit concernant le traitement du mort : « Lavez-le

avec de I'eau et des feuilles de jujubier » (rapporté par Ahmed).

Il n’y a pas de mal a utiliser dans de I'eau 7 feuilles de jujubier ou autre que ce nombre de feuilles et de se
soigner avec comme ont pu le faire certains prédécesseurs, ceci a été rapporté dans les livres des médecins
anciens, il est connu que le soin est étroitement lié aux expériences effectuées. Quant a la Rogya on peut
disposer dans de I'eau des feuilles de jujubiers afin de se soigner, cela fait également partie des méthodes de

soin et parmi les causes permettant de se débarrasser de la sorcellerie et Allah est Le plus Savant.

10) Le Séné.

Le savant Ibn Al Qayyim <% dit dans son livre « Zad al Ma’ad » : « Le Séné est une plante de la péninsule

arabique, la meilleure est celle trouvée a la Mecque, c’est un noble traitement sans grand danger, proche du
golt neutre, piquante lorsqu’elle est séchée, la jaune et la noire sont plus doux, elle renforce dans le corps le
ceceur, quel grand bienfait que celui-la. Elle a un bienfait spécifique contre les troubles mélancoliques et les
blessures passageres du corps, elle développe la musculature et aide a la pousse des cheveux, bonne contre
les poux, les migraines chroniques, la gale, les boutons, les démangeaisons et les crises d’épilepsies. La boire

infusée dans de I’eau bouillante est meilleure que de la consommer broyée ».
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11) Le Lavage

Allah Le Tres Haut a certes |égiféré le traitement contre le mauvais ceil et se laver entierement le corps est un
des traitements.

D’apres Ibn ‘Abbas & le messager d’Allah & a dit : « Le mauvais ceil est une réalité, si une chose aurait pu
devancer le destin cela aurait été le mauvais ceil, lorsqu’on vous demande de faire couler I'eau sur vous-méme
(pour en récupérer I'eau), faites-le. » (Rapporté par Mouslim) : c’est-a-dire que lorsque celui qui a été touché
par le mauvais ceil demande a celui qui I’a touché par le mauvais ceil de faire un lavage de certaines parties
de son corps pour en récupérer I'eau qu’il le fasse, par la suite le malade versera I'eau sur lui.

Il est rapporté d’apres Aicha qu’Allah L'agréée : « Il était ordonné a celui qui a porté le mauvais ceil de faire
ses ablutions puis que celui qui avait été touché par le mauvais ceil se lavait avec (eau des ablutions) »
(Rapporté par Abou Daoud).

Conseils essentiels dans la recherche de la guérison.

Les principaux conseils sont les 7 conseils suivants :

e |l est impératif de se rapprocher d’Allah Le Trés Haut et ceci *par le fait d’accomplir nos obligations

comme l'assiduité a la priére en son temps, le jeline du mois de Ramadan ...*en se tenant a I’écart des

désobéissances particulierement des grands péchés ... *par la bonne opinion envers Allah Le Trés Haut,

*par la demande de pardon et les glorifications dans le plus fréquemment possible, *par le fait de

demeurer en état ablutions le plus possible, *en récitant le Noble Coran tous les jours, *par le repentir

sincere et *la gratitude envers Allah pour les bienfaits accordés.

D’aprés Abou Houreira (qu’Allah I'agrée) le messager d’Allah # a dit : « Certes Allah a dit : Celui qui
se déclare ennemi d’un de mes alliés, certes Je lui déclare la guerre Il n’y a pas une chose par laquelle
mon serviteur se rapproche de Moi plus aimée auprées de Moi que ce que Je lui ai rendu obligatoire,
Et mon serviteur ne cesse de se rapprocher de Moi par les actes surérogatoires jusqu’a que Je I'aime.
Et lorsque je I'aimerai, Je serai l'oreille par laguelle il entendra, le regard par lequel il verra, la main
avec laguelle il empoignera, le pied avec lequel il marchera. S'il Me sollicite, certes, Je lui accorderai

Ma faveur, s'il implore Ma protection, certes, Je la lui accorderai. » (Rapporté par Al Boukhari).

e || est impératif que nous ayons recours aux causes dans nos vies (par la pratique de Roqya avec le
Noble Coran et les invocations, par la récitation sur I’eau, I'huile et le miel et le fait de s"appuyer sur la

meédecine prophétique comme le Costus, le Séné, le jujubier, le lavage ...).
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Si nous sommes dans l'incapacité d’avoir recours aux causes nous-méme il n'y a pas de mal a
demander de l'aide a notre famille, nos amis ou qui le souhaitera parmi les musulmans.

\ P . s \ W[ . . . oy 2
On trouve d’apreés Jabir ibn Abdillah (qu’Allah I'agrée) que le prophéte &8 a dit : « Celui qui a la capacité

d’étre utile a son frére qu'’il le fasse » (Rapporté par Mouslim).

Il est nécessaire d’avoir une intention spécifique : qui est la demande de guérison a Allah Le Trés Haut
car la Rogya est une adoration spécifique. Le commandeur des croyants Omar ibn Al Khattab (qu’Allah
I'agrée) a dit : « J'ai entendu le messager d’Allah & dire « Certes les actions ne valent que par leurs

intentions et chacun sera rétribué selon son intention » (Rapporté par Boukhari et Mouslim).

La base lors de I'écoute du Coran est la parole du Trés Haut$ Certes, c’est par I'évocation d’Allah que
les cceurs se tranquillisent%’ (Sourate 13 verset 28). Si tu trouves lors de ta lecture ce qui va a

I’encontre de ce verset (douleurs, réaction négatives...) sache que tu es malade.

La science religieuse, étre arabophone, I'expérience dans la Roqgya, la méditation du sens des versets,
la concentration ne sont pas des conditions pour la validité de la Rogya sur soi-méme ou autrui. Plutot
les conditions indispensables sont une croyance authentique en la Toute Puissance d’Allah et en la
perfection de Sa parole, une confiance en Lui. Celui qui peut ajouter a cela science, compréhension,

méditation du sens c’est une chose importante mais pas une condition.

Ainsi la Rogya devient une chose simple pour tout musulman et musulmane, et non pas une chose
réservée a certaines personnes. Les praticiens de la Rogya sont les musulmans dans leur ensemble

avec leur foi dans leurs cceurs.
s, , . g%k -
Le Coran est une miséricorde pour I'ensemble de la communauté de Muhammad & qui lui, est une

miséricorde pour les mondes.
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La réalité de la Rogya c’est qu’elle est accessible, d’aprés Anas (qu’Allah I'agrée) le messager d’Allah & a dit :
« Facilitez les choses et ne créez pas la difficulté, rassurez les gens et ne les effrayez pas » (Rapporté Boukhari

et Mouslim).

Il est rapporté d’lbn Mas’oud (qu’Allah 'agrée) que le messager d’Allah 8 a dit : « Celui qui lit une lettre du
livre d'Allah a pour cela une bonne action et la bonne action compte 10 fois. Je ne dis pas que Alif Lam Mim
est une lettre mais plutot que Alif est une lettre, Lam est une lettre et Mim est une lettre » (Rapporté Boukhari

et Mouslim).

Lorsque nous lisons ‘%‘J\%’ et que nous ne comprenons pas son sens, Nous savons que la récompense du
Coran se trouve dans toute lettre que nous récitons, que nous en comprenions le sens ou que nous ne le

comprenions pas. C'est la raison pour laquelle nous pouvons rechercher la guérison par le Coran de maniére

absolue que nous en comprenions le sens ou que nous ne le comprenions pas.

Certes I'absence de compréhension de I"homme vis-a-vis d’une chose ne I'empéche pas d’en tirer profit. S'il
est vrai qu’un individu est a méme de comprendre quelque chose, en revanche sache qu’une raison humaine
ne peut atteindre la compréhension compléete des sens du Noble Coran mais plutét il tend uniquement a

essayer de s’en approcher.

e ['ordre de préférence des Rogya :

1) Premierement la meilleure Roqya est celle du malade lui-méme avec comme preuve la parole du
Trés Haut ¢ N’est-ce pas Lui qui répond & 'angoissé quand il L'invoque, et qui enléve le mal.% (Sourate

27 verset 62).

2) Puis apres lui, les plus a méme de faire Rogya sont les personnes assidues a leur religion, parmi la
famille et les amis car Allah Le Trés Haut aime la détermination dans l'intention en référence a Sa
parole oé Puis une fois que tu t'es décidé, confie-toi donc a Allah, Allah aime, en vérité, ceux qui Lui
font confiance. ‘%’ (Sourate 3 verset 159). De maniere générale 'amour et I'attachement induisent une
augmentation de la détermination si par exemple le malade est de la famille de celui qui pratique la

Roqgya.

3) Puis aprés eux il y'a les personnes expérimentées dans la Rogya et le reste des musulmans.

Et Allah est Le plus Savant. O Seigneur ! ne nous chitie pas s’il nous arrive

d’oublier ou de commettre une erreur, Louange 4 Allah, Seigneur de I'univers.
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Exemple de Rogya Légiférée.

Si tu souhaites savoir si tu es ou non malade, place ta confiance en Allah et sache qu’Allah connait toute chose,
place dans ton cceur I'intention de la Rogya et demande a Allah Le Tres Haut qu’il te montre ce qui peut étre
caché comme maladies puis prononce en répétant chaque parole comme le nombre de fois que tu souhaites
en francais* : « Bismilah Je place toute ma confiance, il n’y a de force et de puissance qu’en Allah, Allah me
suffit contre le mauvais ceil de toute personne, contre la jalousie des jaloux, la sorcellerie des sorciers et la
possession des démons, Allah me suffit en toute chose .

* Allah me suffit contre tout mauvais ceil (a3 répéter avec le cceur) Allah me suffit contre le mauvais ceil des
femmes (répétition) Allah me suffit contre le mauvais ceil des hommes (r) Allah me suffit contre le mauvais
ceil des humains et des djinns (r) Allah me suffit contre le mauvais ceil des proches (r) Allah me suffit contre
le mauvais ceil des voisins et des voisines (r) Allah me suffit contre le mauvais ceil des amis (r) Allah me suffit
contre tout mauvais ceil ancien (r).

* Allah me suffit contre toute jalousie (r) Allah me suffit contre |a jalousie des femmes (r) Allah me suffit contre
la jalousie des hommes(r) Allah me suffit contre la jalousie des humains et des djinns (r) Allah me suffit contre
la jalousie des proches (r) Allah me suffit contre la jalousie des voisins et des voisines(r) Allah me suffit contre
la jalousie des amis (r) Allah me suffit contre toute jalousie sur la beauté (r) Allah me suffit contre toute jalousie
sur la richesse (r) Allah me suffit contre toute jalousie sur I'assiduité dans la religion, sur la priére, 'amour
d’Allah et son obéissance (r) Allah me suffit contre toute jalousie sur I'amour entre les époux(r) Allah me suffit
contre toute jalousie sur la réussite dans la vie (r) Allah me suffit contre toute jalousie sur les enfants et les
naissances (r).

* Allah me suffit contre toute sorcellerie (r) Allah me suffit contre toute sorcellerie pour séparer les époux(r)
Allah me suffit contre toute sorcellerie pour éloigner de la religion (r) Allah me suffit contre toute sorcellerie
pour rendre malade le corps et I'esprit (r) Allah me suffit contre toute sorcellerie pour empécher le mariage(r)
Allah me suffit contre toute sorcellerie pour empécher I'enfantement (r) Allah me suffit contre toute
sorcellerie ancienne (r) Allah me suffit contre toute sorcellerie nouvelle (r) Allah me suffit contre toute
sorcellerie renouvelée(r) Allah me suffit contre toute sorcellerie enterrée dans les cimetiéres et les tombeaux
(r) Allah me suffit contre toute sorcellerie jetées dans les mers, les cours d’eau et les puits (r) Allah me suffit
contre toute sorcellerie aspergée (r) Allah me suffit contre toute sorcellerie piétinée (r) Allah me suffit contre
toute sorcellerie mangée (r) Allah me suffit contre toute sorcellerie bue (r) Allah me suffit contre toute
sorcellerie (r)* Allah me suffit contre toute possession (r) Allah me suffit contre toute possession d’un djinn
amoureux ou d’une djinniya amoureuse(r) Allah me suffit contre toute possession (r) Allah me suffit contre
toute possession de démons agressifs males et femelles (r) Allah me suffit contre toute possession d’un djinn
travaillant pour un sorcier (r) Si quelqu’un est présent dans mon corps O Allah extirpe le ! »

Puis lis ce que tu souhaites du Coran jusqu’a que tu trouves une guérison compléte, il n’est pas obligatoire de
réciter tel ou tel verset pour la Rogya. Ici ou dans les livres ce ne sont que des exemples.

Ne te repose pas sur un ordre de versets non obligatoire mais repose-toi en premier lieu sur ton cceur eny
placant la confiance en Allah puis lis par exemple la sourate al Fatihah plusieurs fois si tu le souhaites.

4 Nous avons fait I'expérience de nombreuses fois de personnes qui ont invoqué Allah en francais dans le but de faire Rogya et qui
y ont trouvé une guérison et/ou une révélation d’une maladie occulte jusqu’a présent ignorée.
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